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B, SKAITLI UN FAKTI

1,4%

Tads bija darbaspéka izmaksu pieaugums
$a gada otraja ceturksni ES vidéji.
(Latvija 7,3%; Igaunija 10,4%; Lietuva 12,5%)

Ungarija neliek skérslus sankcijam

Ungarija atkapusies no saviem draudiem blokét ES
Krievijai pieméroto sankciju atjaunosanu un atteikusies
no prasibas izsvitrot no "melna saraksta” tris krievu
oligarhus. Sankciju atjauno3anai bija jabit standarta

EK aktivizés jauniesu lidzdarboSanos
demokratijas procesos

EK izveidojusi Jauniesu politiskas un pilsoniskas
iesaistes kohortu nolka atbalstit jaunieSus demokra-
tijas veicinasana vietéja un pasaules méroga. Kohortu

" Versas pret piespiedu darbu

EK ierosinajusi aizliegt ES tirgh razojumus, kas iz-

1 gatavoti, izmantojot piespiedu darbu. Priekslikums

M attiecas gan uz razojumiem, kas tiek razoti ES vietéjam
patérinam vai eksportam, gan — uz importétam

- precem. Sada visaptverosa pieeja ir svariga, jo aptuveni
W 27,6 miljoni cilvéku ir iesaistiti piespiedu darba rupnie-
ciba visos kontinentos.

vadis Eiropas Komisija, Nepalas un Ganas valdiba,
Eiropas partneriba demokratijas joma, "AfricTivistes"
un Eiropas demokratijas jauniesu tikls.

V. Rasnikovu un P. Avenu.

procedirai, bet Ungarija sarezgija situaciju, pieprasot
izsvitrot no "melna saraksta" A. Usmanovu,

Energijas kopienas — nakotnes risinajums
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Italija ar pasvaldibu un Eiropas atbalstu kopienas razo, patéré un dala pasas savu elektroenergiju

B zaLAIs KURsS

AIGARS STALS
"COME RES" projekta eksperts

Lai iepazitos ar Maljano
Alpu atjaunojamas energijas
kopienu darbibu, Sovasar
"COME RES" projekta ietva-
ros Itdlija viesojas Latvijas
pasvaldibu, nevalstiska sek-
tora un valsts institGciju par-
stavji.

Maljano Alpu un tas pie-
redzi parnemoso Italijas pas-
valdibu parstavji, eksperti
no Italijas Jauno tehnologi-
ju, energetikas un ilgtspé-
jigas ekonomikas attistibas
agentiras, vairakam Italijas
universitatém, energijas no-
zares organizacijam ciemi-
nus no Latvijas iepazistingja
gan ar tehniskajiem risina-
jumiem, gan- pieejam, kas
veicina atjaunojamas ener-
gijas kopienu veidoSanos,
darbibu un attistibu.

"COME RES" ir Eiropas
Savienibas pétniecibas un
inovacijas programmas "Ap-
varsnis 2020" projekts, kura
konkrétais mérkis ir veicinat
un atbalstit tadu ietvarnosaci-
jumu izveidoSanu, kuri sekmé
atjaunojamas energijas kopie-
nu veidosanos un darbibu.

Péc pasvaldibas
iniciativas

Maljano Alpu pasvaldiba,
uz ratsnama jumta uzstadot
20 kWp jaudas saules panelu
sistému un nodrosinot viedas

tehnologijas saraZotas elek-
tribas plismu vadibai un uz-
skaitei, 2020. gada decembrl
ir izveidojusi pirmo atjauno-
jamas energijas kopienu Itali-
ja — "Energijas ratsnams —1".
Ratsnama vajadzibam ne-
patéréto energiju iesp&jams
kopigot citu atjaunojamas
energijas kopienas dalibnie-
ku vajadzibam vai ari par-
dot. KopigoSana notiek ar
eso$3 sadales tikla palidzibu,
tadejadi saraZota elektriba
tiek patéréta viet&jas biblio-
tekas, skolas, sporta zales un
vairaku majsaimniecibu va-
jadzibam. Pasvaldiba ir ieg3-
dajusies ari divas elektrisko
automobilu uzlades iekartas.

Galvenais ieguvums vi-
siem, kuri iesaistijuSies at-
jaunojamas energijas kopie-
n3, ir mazakas izmaksas par
elektroenergiju. Lidzeklu ie-
guvumu pasvaldiba izmanto
socialajai programmai. Sa-
vukart no tehniska viedokla
elektribas kopigoS$ana dod
iesp&ju optimizét uzstadamo
saules panelu jaudu.

Pirmas atjaunojamas
energijas kopienas sekmes
ir rosinajusas lielu sabiedri-
bas interesi un veicinajusas
jaunu atjaunojamas energi-
jas kopienu izveidi Maljano
Alpu pilséta, ka arl 81 pasval-
dibas virzita modela parpem-
Sanu, parakstot sadarbibas
ligumus ar 12 citam Italijas
pasvaldibam.

Skats no augsas uz Maljano Alpiem.

jumta.

Piesiéguma jaudas
atver pakapeniski

Viena no interesantam
Italijas iezimem ir atjauno-
jamas energijas kopienu at-
tistibas eksperimentala faze.
Vispirms ir izveidojusas ma-
zas atjaunojamas energijas
kopienas, jo speka bija ie-
robeZojosi nosacijumi - lidz
200 kW kopgja jauda un
piesléegums pie vienas vidé-
ja sprieguma apakSstacijas.
Sobrid ir radits normativais
ietvars, lai 2022. gada rudeni
dotu iesp&ju veidot ari liela-
kas atjaunojamas energijas
kopienas — lidz 1 MW vienai

ENERGETISKA PARKARTOSANAS EIROPAS SAVIENIBA

o ES energétikas sektora
parkartoSanas procesi nozimé
ne tikai pareju no fosilajiem

uz atjaunojamiem enerdgijas
resursiem, bet ari nepiecieSamibu
parskatit to, ka energija tiek
razota un piegadata. Ta ietvaros
atjaunojamas energijas kopienas
iegist arvien lielaku nozimi.

e Atjaunojamas energijas
kopienas ir sadarbibas veids
starp dazadam vietéjas
sabiedribas ieinteresétajam

pusém (majsaimniecibas, mazie
un vidéjie uznémumi, zemnieku
saimniecibas, individualie
komersanti, pasvaldiba un tas
institdcijas), lai kopigi veidotu
atjaunojamo energoresursu
izmanto3anas infrastruktdru ar
mérki razot energiju galvenokart
pasu patérinam (saviem biedriem).
pienéma grozijumus Energétikas
likuma un Elektroenergijas tirgus
likuma. Atbilstosi ES direktivam

sajos likumos ir ieklautas normas
attieciba uz energijas kopienam.

#lzveidojot So likumdosanas
ietvaru, ir sperti pirmie soli
atjaunojamas energijas kopienu
izveidei un attistibai Latvija.

o Pilnigas juridiskas bazes izveidei
lidz 2023. gada 28. februarim
tiks pienemti detaliz&joSie
Ministru kabineta noteikumi, kas
tad nodrosinas atjaunojamas
enerdgijas kopienu potenciala

iedarbinasanu. _

FOTO NO COM RES PROJEKTA MATERIALI
Notiek saules panelu uzstadisana uz domes ékas

uzstaditai iekartai jau pie
augstsprieguma  apaksstaci-
jas. Normativa ietvara attisti-
bas process nosaka ari turp-
mako atjaunojamis energijas
kopienu attistibu Maljano
Alpos. 2021. gada pilséta uz-
staditi papildu saules paneli,
kas bijis sakums vél divam
citam atjaunojamas energijas
kopienam, 2022. gada mai-
ja sasniedzot kopgjo jaudu
108 kWp. Balstoties uz jau-
no Itilijas normativo regule-
jumu, 2022. gada nogalé ir
planots visas mazas Maljano
Alpu atjaunojamas energijas
kopienas apvienot viend lie-
1aka kopiena.

Manifests un
digitals atbalsts

Maljano Alpi 2020. gada
ir pievienojuSies Turinas
Politehniskas  universitates
Energétikas centra "Energi-
jas kopienu manifestam par
iedzivotdju centralo vietu
jaunaja energijas tirgd". Pir-
mas un arl nakamo atjau-
nojamas energijas kopienu
izveide ir notikusi saskana ar
$aja dokumenta iezimétajiem
soliem. Atbilstosi manifesta

ietvertajiem principiem Mal-
jano Alpu pasvaldiba, mazie
un vidgjie uzpémumi, vie-
tejie tehniskie specialisti un
iedzivotaji pakapeniski piln-
veido kompetences atjauno-
jamas energijas resursu iz-
mantosana un atjaunojamas
energijas kopienu darbiba.
Manifestam Sobrid ir pievie-
nojusas ari citas pasvaldibas,
vairakas no tam parmem
un pilnveido Maljano Alpu
pieredzi.

Energétikas centra parsta-
vis SerdZo Olivero pastastija,
ka manifests ir izstradats, lai

UZZINA

UZZINA

Maljano Alpi un energijas
kopiena

eltalijas pirmas atjaunojamas
enerdijas kopienas juridiska
forma ir biedriba; tas
priekssédétajs ir pilsétas mérs.
eKopéjas pasvaldibas
investicijas energijas kopienu
izveidé ir aptuveni 100 tikstosi
EUR.

o Paslaik enerdgijas kopienas
iesaistijusies septini pasrazotaji
un 40 lietotaji.

e Maljano Alpu pasvaldibas
teritorija (32,6 km?) ir 22 300
iedzivotaju; Maljano Alpu
pilséta — 2200.

"raditu skaidru viziju, péc
kadiem principiem notiks
ES '"Tiras energijas pakotnes”
nosacijumu ievieSana Italija".
Vispirms ta ir digitalo teh-
nologiju attistiSana, veicinot
energijas decentralizétu ra-
ZoSanu, uzskaiti, patérésanu,
kopigoSanu un pardosanu
ar viedo tiklu starpniecibu.
Cits svarigs princips: abam
pusém - energijas raZotajiem
un lietotajiem — ir jabat iegu-
véjiem.

Viens no biitiskajiem at-
jaunojamas energijas kopie-
nu sekmigas darbibas prieks-
nosacljumiem ir ari viedo
tiklu izmantoSana. Papildus
aprékiniem par atjaunoja-
mas energijas kopienu kopigi
patéréto energiju, kurus no-
drosina sadales sistémas ope-
rators, Maljano Alpu atjau-
nojamas energijas kopienas

Italija un atjaunojamie energoresursi

eltalija vélas istenot tadu pareju uz atjaunojamo energoresursu
izmanto3anu, kura bitu nodrosinata moderna, stabila tiesiska vide,
stiprinatas energijas patérétaju tiesibas, nodrosinatas pietiekamas
valsts un privatas investicijas, ka ari veicinatas videi draudzigas darba

vietas.

eTa ietvaros lielas investicijas (2,2 miljardi EUR) atvélétas atjaunojamas
enerdijas kopienam, ka ari citu energijas kolektivas pasrazosanas

apvienibu izveidei. Italijas Atveselosanas un noturibas mehanisma plans
paredz aptuveni 2000 MW jaunas saules panelu jaudas uzstadisanu visa
valsti lidz 2026. gadam, kas veidotu aptuveni 10% papildinajumu pie jau

esosajam saules PV jaudam.

©2022. gada maija Italija bija vismaz 100 atjaunojamo enerdijas kopienu
un citu energijas paspatérina apvienibu (35 no tam darbojas, 41 -
izveides procesa, 24 — spérusas pirmos solus celd uz nodibinasanos).
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o Ivars Kudrenickis, Fizikalas enerdetikas
institdta vado3ais pétnieks: "Italijas gadiju-
ma izskiro3a loma ir bijusi paSvaldibai, kas
ir galvenais atjaunojamas energijas kopie-
nu izveidosanas un attistibas virzitajspeks
ar pietiekami apjomigu valsts un ES pie-
skirto finansgjumu. Pasvaldiba komunicé
un iesaista iedzivotajus, vietéjos uznéme-
jus un specialistus.

Izmaksu ietaupijums un ienémumi par ko-
pigoto un pardoto elektribu, kas rodas,
pasvaldibai pa3ai veicot elektroenergijas
raZoganu, tiek izmantoti pasvaldibu socialo
programmu finansésanai."

o Rota Spuka, Sabiedrisko pakalpojumu re-
gulésanas komisija: "Masu valsti Sobrid liet-
derigi biitu veiksmigi pilotprojekti, kas de-
monstrétu pasvaldibu iesaisti atjaunojamas
enerdjijas kopienas. italijas pieredze parada,
ka, veidojot atjaunojamas enerdijas kopie-
nas, ir japievers uzmaniba elektroapgades
sistemu efektivas noslodzes jautdjumam,
uzmanibu koncentréjot uz atjaunojamas
energijas kopienu paspatérinu, sarazotas
elektribas kopigoSanu un uzkrasanu.”

o Girts Dubinskis, Bauskas novada DZIKS
"Ajvites" parstavis: "Dasnais finansialais at-
balsts atjauncjamas enerdgijas kopienam
lauj gan aktivi uzstadt atjaunojamo ener-
goresursu jekartas, kas Italijas gadijuma
lielakoties ir tiesi saules paneli, gan nodro-
$inat atjaunojamas energijas kopienu turp-
mako darbibu, arf optimizét elektroenergi-
jas patérésanas ieradumus. Itali joprojam
parbauda IT sistémas energijas kopienam.
Tam nepieciesamas lielas investicijas, ta-
péc pie mums 30 tehnisko nodroSinajumu
bitu nepieciesams piedavat centralizéti."

»Valdis Ratniks, Rigas Energétikas agen-
tiras energoparvalnieks: "Atjaunojamas
energijas kopienas rada iespéju efektivak
jzmantot sarazoto elektribu paspatérinam.
Pieméram, saules fotovoltisko panelu ie-
kartai, kas atrodas uz biroja &kas jumta, ka
patérétaji tiek pievienotas arf majsaimnie-

cibas, lidz ar to atjaunojamas energijas ko-
piena apvienojas patérétaji ar atskirigiem
elektroenergijas lietosanas profiliem. Ta-
dejadi tiek panakts augsts paspatérina
apjoms.”

o Karina Mikelsone, Adazu novada pas-
valdibas priek3sédétaja vietniece: "Latvija
vértigi biitu izstradat savstarpé&jo norékinu
mehanismu, kura, pieméram, pasvaldiba
ka atjaunojamas energijas kopienas dalib-
niece un razotaja dalu no sarazotas ener-
gijas drikstétu novirzit maznodrosinatajam
iedzivotaju grupam.”

e Aris Adlers, Latvijas Lauku foruma pa-
domes loceklis: "Latvija noteikti batu ie-
spéjams un nepieciesams parnemt apma-
cibu un kapacitates stiprinasanas pieredzi
potencialajiem atjaunojamas energijas ko-
pienu dalibniekiem. Ir javairo gan iedzivo-
taju tehniskas zinasanas, gan izpratne par
atjaunojamo energoresursu izmantosanu.
Tapat ari nepieciesams izveidot finansia-
|a atbalsta sistému atjaunojamas energijas
kopienu projektiem."

o Liga Rozentale, Ekonomikas ministrijas
Enerdijas tirgus un infrastruktaras depar-
tamenta direktore: "Latvijas normativajos
dokumentos jau ir dotas iespéjas atjauno-
jamas energijas kopienu darbibai. Tie no-
saka, ka elektroenergijas energokopiena
dibina juridisku formu un tas biedri var bat
arpus vienas ékas vai nekustama fpasuma
robezam, veicot enerdijas kopigosanu, to-
mer tiem ir jaatrodas deografiski vienuviet
ar elektroenergijas razosanas iekartam. Li-
dzigi ka Italija, domes &ka un kaiminu ékas
Latvija var veidot atjaunojamas energijas
kopienu un kopigot sarazoto elekiroener-
giju. Bet atjaunojamas enerdijas kopie-

nu, pieméram, nevarétu veidot starp Ada-
zu pasvaldibas domes &ku un Rigas domes
aku vienotas geografiskas vietas iztriku-
ma dél. AtraSanas vietas kritériji tiks deta-
lizatak atrunati Ministru kabineta elektri-
bas kopigozanas noteikumos, kas vél top."

ir ieviesta arl atseviska di-
gitala platforma, kas sniedz
iesp&jas tieSsaisté uzraudzit
visus procesus — gan attalina-
ti sekot iekartu darbibai, gan
veikt dazadu patérétaju gru-
pu elektroenergijas patérina
profilu analizi, nodrosinot sa-
ra¥otas elektribas maksimalu
izmantoSanu  paSpatérinam
atjaunojamas energijas ko-
pienu biedru vidy, gan veikt
ekonomisko ieguvumu sadali
starp atjaunojamas energijas
kopienu biedriem.

Bez finansu
atbalsta neiztiek
_ Nozimigu investiciju
finanséjumu energijas ko-
pienam saules fotovoltisko
panelu uzstadiSanai sniedz
Italijas Atvese]oSanas un no-
turibas mehanisma plans. Ta-
pat pasvaldibam ir pieejams
investiciju atbalsts publisko
eku renovacijai, kas ietver
atjaunojamas energijas teh-
nologiju iegades un uzstadi-
anas iespgju. Savukart attie-
ciba uz atbalstu saraZotajai
elektribai butisks uzsvars ir
uz elekiribas kopigoSanas
(kolektiva paSpatérina) vei-
cinasanu un to, lai atjauno-
jamas energijas kopienu da-
libniekiem bitu iesp€jas un
interese to veikt.

Lidz ar to atjaunojamo
energoresursu iekartas ipas-

Pieredzes apmainas seminara dalibnieki no Italijas

un Latvijas pie Maljano Alpu sporta centra ékas, uz
kuras jumta ari izvietoti saules paneli. No kreisas: Aija
Zutika (Vides investiciju fonds), Valdis Ratniks [Rigas
Energétikas agentara), DZilda Masa (italijas Jauno
tehnologiju, energétikas un attistibas agentiira ENEA),
Andzelo Rafaele Kotunjo [Materas pilsétas mérs), Marko
Bailo [Maljano Alpu mérs}, SerdZo Olivero [Turinas
Politehniska universitate), Karina Mikelsone [Adazu
novada pasvaldiba), Luka Barbero un Meteo Lugano
[energétikas konsultaciju uznémums "GO-CER"), Aris
Adlers (Latvijas Lauku foruma padome).

nieks sanem bonusa maksa-
jumu par kopigoto elektribu
(3obrid — 110 EUR/MWh, uz
20 gadiem) un energijas ko-
pienai tiek atmaksata sada-
les tikla tarifa mainiga dala
(9 EUR/MWh).

Nakotné, veidojot liela-
kas atjaunojamas energijas

kopienas Italija, mainigas
tikla tarifa atmaksas un ko-
pigotas elektribas bonusa
maksajumi, loti ticami, tiks
diferencéti atkariba no uz-
stadito atjaunojamo ener-
goresursu iekartu jaudas,
ta¢u saglabajot §adu atbalsta
pamatprincipu. *

TEPAT, EIROPA

Par treSdalu centisies mazinat

priekslaicigu mirstibu

+

Eiropa uzsak iniciativu pret neinfekcijas slimibam

" ATBALSTS

KRISTINE STEPINA

Lai atbalstitu Eiropas Sa-
vienibas (ES) dalibvalstis to
centienos samazinat nein-
fekcijas slimibu slogu, risinot
galvenos célonus, kas Eiropa
izraisa paragru navi, no ku-
ras var izvairities, un uzla-
bojot iedzivotaju veselibu un
labklajibu, Eiropas Komisija
(EK) uzsdk 156 miljonu eiro
vertu iniciativu, kuras mer-
kis ir orientéts uz to, lai lidz
2030. gadam par vienu tres-
daju samazinatu priekslaici-
gu mirstibu no neparnésaja-
mam slimibim un veicinatu
garigo veselibu un labbitibu.

Lai veicinatu ilgaku un ve-
seligaku Latvijas iedzivotaju
miiZu, lidz ar to nodroSinot
afl iedzivotaju un kopé&jas
ekonomiskas situdcijas uzla-
bosanos, trisdesmit Latvijas
sabiedriskas  organizacijas,
mediki, nozares parstavji un
politiki parakstijusi EK ipaSu
aicinajumu ricibai par kardio-
vaskularo slimibu novérSanu.
Aicindjuma iniciatori ir Sirds
un asinsvadu slimibu darba
grupa, kas izveidota péc bied-
ribas "EAPN-Latvia" (Eiropas
Pretnabadzibas tikla Latvijas
organizacija) iniciativas Eiro-
pas socidlas politikas darba
grupas ietvaros sadarbiba ar
biedribam "Rigas aktivo se-
nioru alianse”, "Latvijas Se-
nioru kopienu apvieniba" u. c.

NepiecieSama
holistiska pieeja

EK ir izstradajusi vadliniju
dokumentu "Veseligaki kopa:
ES iniciativa par neinfekcijas
slimibam". Taja ir apzinatas
efektivas darbibas un pieeja-
mie juridiskie un finansijalie
atbalsta instrumenti piecas
galvenajas jomas — sirds un
asinsvadu slimibas, diabéts,
hroniskas elpcelu slimibas,
garigas veselibas un neirolo-
giski trauc&jumi, k3 ari to gal-
venie veicinoSie faktori. Ini-
ciativa veicinas holistisku un
koordinétu pieeju profilaksei
un aprupei. Tas uzmanibas
centra ir veselibas veicinasa-
na un slimibu profilakse, kas
ir viena no galvenajam priori-
tatém, kura ieguldijumi ir ne-
pietiekami. Neparnésajamas
slimibas, pieméram, sirds un
asinsvadu slimibas, diabéts,
hroniskas elpcelu slimibas,
garigas veselibas trauc&jumi,
neirologiskie traucgjumi vai
vézis, ES valstis veido 80% no
slimibu sloga un ir galvenie
priekslaicigas naves céloni, no
kuriem iespgjams izvairities.
Tas rada lielu slogu cilvékiem
un lielas finansialas izmaksas,
kuras, paredzams, pieaugs, it
ipasi nemot véra ari ES iedzi-
votaju novecoSanu. Turklat

Covid-19 pandémija paradi-
ja, ka cilvekiem, kas sirgst ar
neparnésajamam slimibam, ir
lielaks risks saslimt ar citam
slimibam. Lai mazinatu So
slimibu radito slogu, ir vaja-
driga holistiska pieeja, turklat
visos limenos nepiecieSams
novérst nevienlidzibu veseli-
bas joma. Veselibas veicina-
$ana un slimibu profilakse 3o
slogu var samazinat pat par
70%, uzskata EK.

Latvija miZa ilgums viens
no zemakajiem

Latvijas iedzivotdju pa-
redzamais miZa ilgums ir
viens no zemakajiem ES —
gandriz piecus gadus mazaks
neka vidéji ES valstis, kur tas
ir 80,6 gadi. Lai ari pédgjo
divdesmit gadu laika Latvi-
jas iedzivotdju paredzamais
miiza ilgums ir palielinajies
par pieciem gadiem un 2020.
gada sasniedza 75,7 gadus,
tas joprojam saglabajas ce-
turtais zemakais aiz Bulgari-
jas, Rumanijas un Lietuvas.
Turklat Covid-19 uz laiku
partrauca pozitivo tendenci.
Galvenie naves céloni Latvi-
ja ir sirds iSémiska slimiba
un insults, bet plausu veézis
ir visbiezakais naves cé€lonis
ar véZa diagnozi, kam seko
kolorektalais vézis. Latvija
ir ari butisks garigo slimibu
slogs - pajnaviba ir bieZs
naves célonis, jo ipaSi virie-
$u vid{i. Lai gan ir panakts
zinams progress pasnavibu
novér$and, 2018. gada Lat-
vija bija piektais augstakais
pasnavibu raditajs ES. 2019.
gada tikai 47% Latvijas ie-
dzivotaju noradija, ka viniem
ir laba veseliba, kas ir daudz
zemaks raditdjs neka videji
ES (69%). Turklat Latvijas ie-
dzivotaju veselibas paSnover-
t&juma ir Joti lielas atSkiribas
péc ienakumu limena. 2019.
gada 69% iedzivotdju aug-
stakaja iendkumu kvintilé
atzina, ka viniem ir laba ve-

e

Jaundzimuso videjais
paredzamais miiza

ilgums (gadi)

Norvégija 83,3
Islande 831
Irija 82,8
Maita 82,6
Italija = 82,4
Spanija 82,4
Zviedrija 82,4
Kipra 82,3
Francija 82,3
Somija 82,2
Luksemburga 81,8
Danija 81,6
Niderlande - 81,5
Austrija 81,3
Grickija 81,2
Vacija 81,1
Portugale 81,1
Belgija 80,9
Slovénija 80,6
Igaunija 78,6
Cehija 78,3
Horvatija 77,8
Slovakija 76,9
Polija 76,6
Ungarija 75,7
aevgal 757
Lietuva 751
Rumanija 74,2
Bulgarija 73,6

Avots: Eurostat

alkohola lietoSanas un zemas
fiziskas aktivitates kombina-
ciju. Viena ceturtdala visu
naves gadijumu 2019. gada
(6600 naves gadijumu) bija
vainojami riski, kas saistiti
ar uzturu, pieméram, nepie-
tickamu auglu un darzenu
lietoSanu un lielu cukura un
sals patérinu — 3is raditajs ir
daudz lielaks neka ES vide-

Jaunas EK iniciativas
uzmanibas centra

ir veselibas veicinasana un
slimibu profilakse.

seliba, turpreti zemakaja ie-
nakumu kvintilé $adi uzskata
tikai viena ceturtdala (25%),
kas biitiski atSkiras no ES.
Latvijas iedzivotaju augstais
mirstibas raditajs un sliktais
veselibas stavoklis liela méra
saistits ar dzivesveida riska
faktoru lielo izplatibu. Tiek
Iests, ka 43% visu naves gadi-
jumu Latvija ir izskaidrojami
ar uztura paradumu izraisita
riska, tabakas smeékeéSanas,

EK PARSTAVNIECIBAS LATVUA FINANSETS PROJEKTS

jais raditajs (17%). Tabakas
lietoSana, ietverot tieSo un
pasivo smékeSanu, izraisi-
ja aptuveni 15% (4100) no
visiem naves gadijumiem.
Aptuveni 6% naves gadiju-
mu bija saistiti ar alkohola
lietofanu un 4% — ar zemu fi-
zisko aktivitati. Gaisa piesar-
nojums smalko dalinu veida
(PM2.5) un ozona iedarbiba
vien izraislja aptuveni 4% no
visiem naves gadijumiem. *



